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Geschmack, einfach zu fur euren Bedarf.
Vefwenden o Mit der Erfahrung aus Uber 20 Jahren versorgt Humana

euch mit Nahrungsergdnzungsmitteln, die auf Basis wissen-

pitlatte® besteht aus wertvollen Inhaltsstoffen und schmeckt schafilicher Erkenntnisse entwickelt wurden und von Experten
angenehm mild. Die Verwendung ist einfach: Nur 1x pro Tag empfohlen werden.

einen Beutel in 150 bis 200 ml Wasser oder in einer anderen

Flussigkeit auflésen und eine Stunde vor oder nach einer Du méchtest pidlatte® testen? Bestelle gerne unsere Proben!
Mahlzeit trinken. Vorzugsweise am Nachmittag. Die Dauer Einfach und schnell in unserem Online-Shop auf

der Verwendung hdngt vom individuellen Bedarf ab und www.humana-shop.de.

kann so lange erfolgen, wie es Mutter und Kind winschen.

Tipps zum Stillen und zur richtigen Erndhrung

P proPorin pro 100g findest du auch unter:
Vitamin D Hg www.humana.de/elternratgeber/fuer-muetter

1,0 18,2
(20%NRV*) | (364%NRV*)

Vitamin B,, Hg Hier ist pivlatte erhdltlich:

0,50 9.1
(20%NRV*) | (364%NRV*)

Mariendistel-Extrakt  (mg 130 2363
davon Silybin mg 60 1090 Inhalt am azo n
Phosphatidylserin mg| 130 2363 | 77g,14Beutel 5,59 ~—7

\Bockshornklee-Extrakt |mg | 500 9090 ) 44g, 8 Beutel a 5,59 PZN 19553463
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Nahrungsergdanzungsmittel
fur stillende Mutter

Am besten selbst testen. www humana-shop de

Eltern-Service
Mo.-Fr. 9-17 Uhr

0421243-26 222 | | Mitder
elternberatung@humana.de Humana

www.humana.de Ba by_ Post
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Bestens informiert

Mit Lacta-Plus-Komplex und
Bockshornkleesamen-Extrakt zur

UNTERSTUTZUNG DER MILCHBILDUNG

. @ wwwhumanade (&) humana_de [ Humana - zusammen wachsen

zusammen wachsen

zusammen wachsen

601973 - 250003

Humana Vertriebs GmbH, Postfach 286129, 28361 Bremen www.piulatte.de




pivlatte® - fur eine
angenehme Stillzeit.

Stillen ist von Natur aus das Beste firs Baby.
Deshalb méchten wir, dass jede Mutter stillen kann.

Unser Nahrungsergdnzungsmittel pilatte® haben wir
basierend auf den Ergebnissen wissenschaftlicher Studien
entwickelt, um Mutter in der Stillphase zu begleiten. Die
Rezeptur von pitlatte® haben wir jetzt noch verbessert: Der
einzigartige Lacta-Plus-Komplex wird nun kombiniert mit
bewdhrtem Bockshornklee-Extrakt. Unser Beitrag zur Unter-
stitzung in dieser besonderen Zeit.

Nahrungsergdnzungsmittel sind nicht als Ersatz fur eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise bestimmt. Die empfohlene tégliche
Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. AuBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
—
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Humana unterstitzt X4
stillende Mutter.

N

Lacta-Plus-Komplex
mit Vitaminen und
patentiertem Silitidil®.

piulatte® enthdlt Mariendistel-Extrakt. Die Inhaltsstoffe von
herkdmmlichen Mariendistel-Extrakten kénnen nur bedingt
vom Kérper aufgenommen werden. Deshalb haben wir fur
piulatte® das patentierte Silitidil® entwickelt.

Silitidil® verbindet Silymarin aus der Mariendistel mit einem
korperverwandten Phospholipid. Dadurch wird die Verfig-
barkeit des Mariendistel-Extrakts im Darm um ein Vielfaches
erhdht und die Aufnahme verbessert.

piUlatte® enthdlt zusdtzlich die Vitamine B, und D,. Vitamin
B,, tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei
und unterstitzt MUtter somit bei einer der groBten Heraus-
forderungen in der Stillzeit — Erschépfung.! Vitamin D, trégt
zur Erhaltung normaler Knochen bei und unterstitzt Mitter
auf diese Weise bei ihrem besonderen Bedarf in dieser Zeit.

Die Kombination aus patentiertem Silitidil® und den Vitami-
nen B,, und D, ergibt den einzigartigen Lacta-Plus-Komplex.

'Quelle: Verbraucherbefragung lifecycle fir Humana, n=180, Mai 2016
2Quelle: Hebammentracking lifecycle for Humana, n=300, April 2024

Lacta-Plus-Komplex:
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Silymarin

aus der Mariendistel Phospholipid Silitidil®
- -
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Silitidil® Vitamin B,, und D, Lacta-Plus-IKomplex

Bockshornklee seit Jahren
die Nr. 1 bei Hebammen

Bockshornklee ist seit Jahren bewdhrt und wird von Hebam-
men am hdufigsten zum Fordern des Stillens empfohlen.?
Seine Samen kdnnen zur Unterstitzung der Milchbildung in
der Stillzeit beitragen. Bockshornkleesamen-Extrakt ist jetzt
auch in piulatte® enthalten und ergdnzt mit seinen beson-
deren Eigenschaften den einzigartigen Lacta-Plus-Komplex.

Dank der ausgewdhlten Vitamine und pflanzlichen Stoffe
unterstUtzt pitlatte® stillende Mitter in dieser besonderen
Zeit.
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In 44 g und 77 g erhdltlich.

Standig ansteigende Rate der Empfehlung von Bocks-
hornklee durch Hebammen zum Férdern des Stillens?
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