
IHR KONTAKT

akademie-online@humana.de  
www.humana-experten.de

TEILNAHMEZERTIFIKATE
Sie erhalten das Teilnahmezertifikat 
spätestens 5 Werktage nach der 
Fortbildung per E-Mail. 

Die Fortbildung wurde als Online-
Fortbildung im Sinne des § 7 der 
HebBO NRW mit 7 Fortbildungs-
stunden anerkannt.

Sie erhalten Skripte und begleiten-
des Arbeitsmaterial zur Fortbildung.

HINWEISE
Für Ihre Teilnahme benötigen  
Sie eine E-Mail-Adresse und  
einen Internetzugang.

PREISE
70,00 EUR 	|	regulärer Preis

61,00 EUR 	|	wir2 Kolleg:innen Rabatt  
		  bei Buchung von 2 Tickets

53,00 EUR 	|	 wir3 Kolleg:innen Rabatt  
		  bei Buchung von 3 Tickets

G R A T I S 	 |	für Studierende &  
		  Auszubildende

Die Rabatte sind nicht miteinander  
kombinierbar.

TERMIN

MITTWOCH |  03.12.2025 |  09 – 15 UHR

Wir freuen uns 
auf Sie!

– 6H-INTENSIV –  

PERIPARTALE PSYCHISCHE  
ERKRANKUNGEN 

PROGRAMM 

10 Min	 Begrüßung durch das Team der Humana Akademie

160 Min	 Psychische Krisen rund um die Geburt    
Michaela Nißler, M.Sc. Psychologin, Traumatherapeutin (MIT) &  
Notfallpsychologin (BDP)

	 Krisen rund um die Geburt stellen Fachkräfte vor anspruchsvolle Gesprächs-
situationen. Die einfühlsame Begleitung nach traumatischen Geburts
erlebnissen oder bei Wochenbettdepression erfordert klare & empathische 
Kommunikation, um Betrof fene bestmöglich zu unterstützen & ihnen  
Verständnis sowie Halt zu vermitteln.

	 • Grundlagen der Kommunikation, Methoden der Gesprächsführung &  
   aktives Zuhören

	 • Bedeutung nonverbaler Kommunikation
	 • Gesprächsführung nach akutem Trauma vs. länger zurückliegendem Trauma
	 • Checkliste für Gespräche bei Trauerbegleitung

15 Min	 Pause

165 Min	 Beratung und Begleitung nach negativem oder  
traumatischem Geburtserlebnis 
	�Dagmar Weimer, Dipl.-Psychologin, Beraterin, Hebamme & Dozentin an 
Fachschulen

	 Die Geburt eines Kindes gehört meist zu den schönsten Erlebnissen, doch 
zunehmend empfinden Eltern sie als negativ oder sogar traumatisch. Dieser 
Vortrag bietet Ihnen praxisnahe Empfehlungen zur Unterstützung von Eltern 
nach traumatischen Geburtserfahrungen.

	 • Verursachende Faktoren
	 • Körperliche & psychische Folgen
	 • Kommunikation mit betrof fenen Eltern
	 • Selbsthilfeplan
	 • Interdisziplinäre Zusammenarbeit
	 • Begleitung bei einer Folgeschwangerschaft 

10 Min	 Verabschiedung

ANMELDUNG
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung zur Online-Fortbildung den QR-Code  
bzw. den Link: www.humana-experten.de/veranstaltungen

Online-Fortbildung für Hebammen, Pflegende & interessierte Fachkräfte 

ONLINE - 

FORTBILDUNG  


