STILLEN NEU GEDACHT: ERFOLGREICHER START
UND ALTERNATIVE MANAGEMENT-STRATEGIEN

TERMIN

MITTWOCH | 25.06.2025 | 09 -13 UHR

ALTERNATIVER TERMIN

MITTWOCH | 05.11.2025 | 15-19 UHR

Online-Fortbildung fir Hebammen, Pflegende & interessierte Fachkrdfte

PROGRAMM

5 Min  BegriiBung durch das Team der Humana Akademie

55 Min Stillstart nach schwieriger Geburt
Antonia Orchiad, Stillberaterin & systemische Beraterin
Wie beeinflussen krisenhafte Geburten den weiblichen Kérper, welche
Auswirkungen haben sie auf den Stillstart? Was Fachkréfte fur die Still-
beziehung beitragen kdnnen — mit konkreten Techniken & Hilfestellungen.

10 Min Pause

60 Min Zungenbdndchen & orale Restriktion
Priv. Doz. Dr. med. Anja Lange, Still- & Laktationsberaterin & Fachdrztin for
Kinder- & Jugendmedizin, Fachgebiet Pddiatrie
Erkennung und Diagnose: Welche Methoden stehen Hebammen zur
Verfigung? Interdisziplindrer Ansatz & konkrete Interventions-
maoglichkeiten fir Fachpersonal in der Beratungspraxis.

10 Min Pause

60 Min Alternativen im Stillmanagement
Nadja Laue, Mitterpflegerin, Stillberaterin, Ausbilderin, Trauerbegleitung
Ein aktueller Blick auf stillfreundliche Alternativen: Was Hebammen tber
Pumpmanagement, Brustmassage & Handentleerung wissen sollten.

5 Min Pause

30 Min MaBnahmen zur Unterstitzung der Milchbildung // Kurzvortrag
Dr. Michael Lohmann, Dipl. oec. troph & Medical Affairs Manager Humana
Traditionelles Wissen & neue Erkenntnisse zur Phytotherapeutika,
Pflanzenextrakte & pflanzlicher Galaktogoga.

5 Min  Verabschiedung

ANMELDUNG

Bitte nutzen Sie fir Ihre Anmeldung zur Online-Fortbildung den QR-Code
bzw. den Link: www.humana-experten.de/veranstaltungen

Wir freuen uns
auf Sie!

ONLINE-

FORTBILDUNG

IHR KONTAKT

akademie-online@humana.de
www.humana-experten.de

TEILNAHMEZERTIFIKATE

Sie erhalten das Teilnahmezertifikat
spdtestens 5 Werktage nach der
Fortbildung per E-Mail.

Die Fortbildung wurde als Online-
Fortbildung im Sinne des § 7 der

HebBO NRW mit 5 Fortbildungs-
stunden anerkannt.

Sie erhalten Skripte und begleiten-
des Arbeitsmaterial zur Fortbildung.

HINWEISE

Fur Ihre Teilnahme bendtigen
Sie eine E-Mail-Adresse und
einen Internetzugang.

PREISE
50,00 EUR | reguldrer Preis

43,00 EUR | wir2 Kolleg:innen Rabatt
bei Buchung von 2 Tickets

40,00 EUR | wir3 Kolleg:innen Rabatt
bei Buchung von 3 Tickets

GRATIS |furStudierende &
Auszubildende

Die Rabatte sind nicht miteinander
kombinierbar.



